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Abstract: This paper is the result of the work experience of 
health social workers who belong to the work commissions 
in order to support health workers involved in the 
euthanasia procedure and the coordination the necessary 
steps to ensure the procedures that are recognized by the 
Castilla y Leon Health Service. The work commissions have 
an horizontal and multi-displinary structure and are formed 
by health social workers, doctors and nurses from primary 
health care and hospital care too. The members of the 
working commissions have been trained in the euthanasia 
law, principles, and procedures to improve the quality of  
eutahanasia healthcare.
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Resumen: Este artículo es el resultado de la experiencia de 
trabajadoras sociales sanitarias en las comisiones de trabajo 
para apoyo de los profesionales directamente relacionados 
con la prestación de ayuda para morir y coordinación de las 
medidas necesarias para garantizar esta prestación de la 
cartera de servicios del Sistema Público de Salud de Castilla 
y León. Estas comisiones tienen una estructura horizontal y 
están formadas por médicos/as, psicólogos/as, enfermeros/
as y trabajadores/as sociales de atención primaria y 
de atención especializada y han recibido formación 
especializada en la ley reguladora de la eutanasia, sus 
principios y procedimiento.
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Como hemos dicho antes, la Ley presenta un 
procedimiento garantista en el que los solicitantes 
deben cumplir unos requisitos y el procedimiento 
también está sujeto a control:

La ley orgánica 3/2021 de regulación de la eutanasia 
recoge la previsión para que las Administraciones 
sanitarias competentes habiliten los mecanismos 
oportunos para dar la máxima difusión de la ley entre 
profesionales sanitarios y la ciudadanía, así como 

difundir entre el personal 
sanitario el contenido de 
la misma; y de facilitar, en 
su caso, el ejercicio de los 
profesionales al derecho de 
la objeción de conciencia.

Para su cumplimiento y en 
base a las competencias 
que se recogen en la Ley de 
Ordenación del sistema de 
Salud de Castilla y León, se 
constituyen las Comisiones 
de Área de Apoyo a la L.O.R.E.  
mediante Resolución de 8 
de abril de 2022 .

Introducción
La L.O.R.E. introduce en nuestro ordenamiento 
jurídico la eutanasia como derecho individual, y se 
crea una nueva prestación incluida en la cartera 
común de servicios del Sistema Nacional de Salud. 
Es una ley garantista, basada en los principios de 
autonomía y en el respeto a la voluntad de la persona 
en poner fin a su vida, compatibles con los derechos 
y libertades protegidos constitucionalmente como 
son la libertad, el derecho a la vida, a la intimidad y a 
la integridad física y moral.

La eutanasia es definida como la actuación que 
produce la muerte de la persona de forma directa 
e intencionada, mediante una relación causa-efecto 
única e inmediata, a petición informada, expresa y 
reiterada en el tiempo por dicha persona, y que se 
lleva a cabo en un contexto eutanásico. 

El contexto eutanásico viene determinado por 
una situación de sufrimiento insoportable para la 
persona debido a un padecimiento grave, crónico e 
imposibilitante para las actividades de la vida diaria o 
por una enfermedad grave, incurable y en situación 
de fragilidad progresiva, que no puede ser aliviado 
por otros medios y en unas condiciones que el 
paciente considere aceptables

No debemos confundir, la eutanasia con otras 
actuaciones que producen o pueden producir la 
muerte. En el ámbito de la salud, es fundamental 
distinguir conceptos como eutanasia, suicidio 
asistido, sedación terminal, limitación del esfuerzo 
terapéutico y el rechazo al tratamiento.
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La Ley Orgánica en su Capítulo IV; Garantía en el 
acceso a la prestación de ayuda para morir, Art. 
13.2 señala que los servicios públicos de salud 
aplicarán las medidas necesarias para garantizar 
el derecho a la prestación de ayuda para morir. En 
la disposición adicional séptima también señala 
también habilita a dichos servicios a la difusión de la 
ley. En consecuencia, la Gerencia Regional de Salud 
determina a través de la Resolución 8 de abril de 
2022 la constitución de comisiones de área de apoyo 
a la LORE.

Las comisiones de área de apoyo a la LORE 
acompañan a los profesionales implicados durante 
todo el proceso, antes incluso de que el paciente 
presente la primera solicitud.

Objetivos

Los objetivos de la comisión vienen determinados 
por las funciones señaladas en la resolución citada 
y son:

a) 	 Asesorar a los profesionales directamente 
implicados en el procedimiento a seguir cuando 
exista una solicitud de prestación de ayuda a 
morir: médico responsable, médico consultor, 
equipo asistencial y, en su caso, trabajador 
social y farmacéutico.

La participación del trabajador/a social en el 
procedimiento de la eutanasia consiste en la realización 
de un informe social después de la presentación de la 
primera solicitud por parte del paciente.

A través de la entrevista para realizar dicho 
informe, se pueden detectar conflictos familiares, 
condicionantes sociofamiliares, dificultades en el 
apoyo informal y déficit en el apoyo formal que han 
podido condicionar la toma de la decisión de morir.
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Metodología 

–– Formación a los miembros de la comisión sobre 
la ley; plazos y procedimientos

–– Formación a los miembros de la comisión sobre el 
método deliberativo, la planificación compartida 
de la atención, bioética e instrucciones previas

–– Formación en competencias específicas del 
trabajador social sanitario: el informe social.

Resultados

Las Comisiones de Apoyo a la L.O.R.E. donde 
participa trabajo social sanitario, han impartido 
sesiones clínicas de difusión; presenciales y on-line, 
dirigidas a todo el personal del SACYL interesado. 
Por ejemplo, en el Área Oeste de Valladolid se han 
realizados cinco sesiones clínicas en el año 2022. 
Tres sesiones se han realizado para personal de 
Atención Primaria y dos para personal de Atención 
Especializada. El número total de participantes ha 
sido de 182. La Comisión de Apoyo a la L.O.R.E ha 
acompañado a todos los procesos iniciados en las 
Áreas de Salud. Este acompañamiento ofrece a los 
profesionales directamente implicados herramientas 
para profundizar en los procesos deliberativos con 
el paciente, conflictos éticos y asesoramiento en 
las numerosas fases del procedimiento. También 
permite a la Comisión compartir con el personal 
sanitario información para detectar y analizar los 
posibles problemas de aplicación de la ley.

Conclusiones 

Las Comisiones de Apoyo a la L.O.R.E. son equipos 
multidisciplinares que han impartido sesiones 
clínicas de difusión; presenciales y on-line, dirigidas 
a todo el personal del SACYL interesado.

Además de las funciones propias de la comisión, la 
presencia del trabajador/a social en estas comisiones 
refuerza el enfoque biopsicosocial de la salud, 
enriquece los análisis de casos y apoya y resuelve 
dudas a sus compañeros durante la realización 
del informe social para que se reflejen la situación 
sociofamiliar, los apoyos formales e informales y las 
cuatro dimensiones del sufrimiento: psicoemocional, 
espiritual-emocional y social y de soporte al médico 
responsable en los procesos deliberativos con el 
paciente.

b) 	Resolver las dudas o cuestiones que puedan 
surgir en aplicación de la Ley y, cuando la 
complejidad del asunto lo requiera, solicitar 
el asesoramiento de la Unidad de Apoyo de 
la LORE de la Gerencia Regional de Salud, 
y a través de ella, a la Comisión de Garantía y 
Verificación de la Eutanasia en Castilla y León.

c) 	 Facilitar la coordinación de las actuaciones 
que se pudieran derivar de una solicitud de 
eutanasia, de manera que el procedimiento se 
realice en los plazos legalmente establecidos.

d) 	Analizar y proponer medidas para garantizar la 
disponibilidad de profesionales sanitarios que 
lleven a cabo la prestación de ayuda para morir 
en el ámbito asistencial de atención primaria y 
hospitalaria.

e) 	Analizar y proponer medidas para facilitar 
que los profesionales sanitarios directamente 
implicados en una prestación puedan llevarla a 
cabo mediante la asignación del tiempo y los 
recursos necesarios.

f) 	 Proponer, organizar, coordinar y, en su caso, 
impartir actividades formativas específicas 
sobre la ayuda para morir en el ámbito del Área.

g) 	Detectar y analizar los posibles problemas 
en la aplicación de la Ley y proponer mejoras 
concretas para su incorporación a protocolos de 
actuación con el fin de facilitar la prestación de 
ayuda para morir en sus diferentes momentos 
asistenciales.

h) 	Informar a la Dirección Médica de cada nivel 
asistencial, o persona en quien éste delegue, de 
los problemas detectados que puedan derivar 
de un incumplimiento de las obligaciones 
legales del centro sanitario en relación a esta 
prestación de la cartera de servicios para su 
resolución.

i) 	 Proponer la adopción de medidas en el 
ámbito de la Gerencia Regional de Salud para 
garantizar la igualdad y calidad asistencial de la 
prestación, así como como adoptar las medidas 
necesarias para la puesta en marcha de los 
protocolos generales aprobados. 

j) 	 Cualquier otra que le sea encomendada o le 
atribuya el Director Gerente de la Gerencia 
Regional de Salud o el titular de la Dirección 
General competente en materia de asistencia 
sanitaria.
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DECRETO 15/2021, de 24 de junio, por el que se crea la Comisión 
de Garantía y Evaluación prevista en la Ley Orgánica 
3/2021, de 24 de marzo, de Regulación de la Eutanasia, 
en la Comunidad de Castilla y León. (s/f). Portal de Salud 
de la Junta de Castilla y León. Recuperado el 9 de abril de 
2025, de https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/
resumen-bocyl-legislacion-sanitaria/decreto-15-2021-24-
junio-crea-comision-garantia-evaluacion 
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